
　　　　

支援プログラム 作成日 2025 年 3 月 25 日

あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語・コミュニケーション

人間関係・社会性

主な行事等
・週末の課外活動（調布・武蔵野・柴崎駅前）、運動測定、KIZUNAオリンピック、KIZUNA夏祭り、季節に応じた創作活動など、年間を通して多様なイベントを実施しています。子ども
たちが楽しみながら成長できる機会を提供し、一人ひとりの興味や特性に合わせた経験ができるよう工夫しています。

児童発達支援 放課後等デイサービス

・小集団の中で運動や遊びを通じて、心身の健康維持・向上を図ります。運動中の休息や水
分補給の重要性も学びながら、体力や免疫力を向上させ、健康的な生活基盤の確立につなげ
ます。
・走る、跳ぶ、投げるなどの粗大運動を段階的に習得し、全身の協調性やバランス感覚を高
めます。体を動かす楽しさの体験や挑戦する意欲、社会的な関わりを自然に獲得できる環境
を提供します。体幹や手先の器用さを養うことで、集中力や持久力も伸ばし、成功体験を積
運動・遊びを通じて、色や形、数、ルール遊びなどの理・解を深めます。楽しい活動を取り
入れて好奇心を引き出しながら、問題解決能力を養うための基盤を作ります。注意・集中力
を高めながら、新奇課題への挑戦など思考力や認知的柔軟性を育みます。
・運動や遊びを通じて、言葉を使った表現力を育てます。自分の気持ちや考えを言葉や行動
で表現する力を養うことで、適切な場面での自己表現スキルの向上とともに自己肯定感を高
めることにつながります。

家族支援
・お子さんの課題に対する相談や助言を行います。定期面談や日々のフィードバッ
クを通して、ご家庭や園・学校での困りごとの軽減を図り、お子さんとご家族が安
定した関係を築けるよう支援します。

移行支援
・お子さんの支援方針や支援内容を移行先と共有し、スムーズな移行を支援し
ます。必要に応じて、書面や就園・就学支援シートを作成します。

地域支援・地域連携

・運動経験を積みながら、体を動かす楽しさを感じたり自信を育みます。全身動作で、協
調性やバランス感覚、体幹強化、手先の器用さを高め、持久力や集中力も伸ばします。段
階的に高度な動きやチームプレーに挑戦して、成功体験を得ながら自信と挑戦する意欲を
・心身の健康維持・向上を図るために、休息をはじめ、ストレス対処法や感情コントロー
ルなどを自分で管理する力を高めます。運動や遊びのなかで実感を伴いながら、健康的で
主体的な活動ができる基盤をつくります。

支援方針
・運動感覚の療育を通して身体と心の発達を促し、楽しみながら挑戦する力や自己肯定感を高めていきます。
・小集団かつ1回60分のサービス提供において、遊びや自然なやりとりのなかで、社会性やコミュニケーション能力、ルール理解や協調性を高めていきます。
・専門職（PT・OT・ST・心理士・児童福祉事業経験5年以上）が一人ひとりにあった支援を見立て実施し、スモールステップで自信と自立心を育みます。

営業時間 送迎実施の有無

・園や学校、他事業所、医療機関と協力しながら適切な支援を提供します。
・災害時の避難場所としても指定されています。
・調布市においては、概ね年1回のスポーツイベントを実施し、インクルーシブな
取り組みを行っています。

職員の質の向上

・東京都や各自治体が実施する外部研修に年間を通して参加し、内部研修も定
期的に実施しています。
・施設の安全性を確保するとともに、職員の専門性を高めることで、より質の
高い支援の提供に努めています。

支　援　内　容

本
人
支
援

・活動を通じて、他者との協力や助け合いの気持ちを促進し、他者との関わりを楽しめる経
験を積みます。共感力やコミュニケーション能力、社会性を育みながら、安心して他者を信
じる力を養います。

・心身の健康維持・向上を図るために、休息をはじめ、ストレス対処法や感情コントロー
ルなどを自分で管理する力を高めます。運動や遊びのなかで実感を伴いながら、健康的で
主体的な活動ができる基盤をつくります。

・運動や遊びの中で、言葉を使った自己表現スキルを向上します。分かりやすい言葉のや
りとりで、自分の気持ちや考えを適切に伝える・伝わる機会を増やし、他者と会話する楽
しみを育みながら自己肯定感を高めます。
・仲間と助け合ったり共感することを楽しめる機会を設け、他者の気持ちを理解しながら
協力して問題解決をする力を育みます。信頼できる仲間と安心して関われることで、人間
関係を深めていきます。

・平　日：13:00～19:00
・土曜日： 9:30～16:30又は17:30（12:00～13:00は除く）
・日曜日： 9:00～15:45（12:00～12:45は除く）

事業所名

法人（事業所）理念

運動×療育
ー 子ども達の眠っている可能性を専門性の高い療育で広げ、子ども達の未来を支えます ー

子ども達、ご家族、行政、福祉、医療、そして職員同士の絆を大切にしながら、「子ども達にとって最善の療育とは何か」を常に考え実践しています。

KIZUNA 全事業所（調布・武蔵野・柴崎駅前・池尻）

別紙１参照 別紙２参照


